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PCK prowadzi  działalność szkoleniowa w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Instruktorzy
p.p. PCK są odpowiednio przygotowani do prowadzenia zajęć zarówno pod względem
merytorycznym jak i dydaktycznym. Wykorzystując do tego sprzęt który jest w posiadaniu PCK.
Ponadto stale doszkalają się i aktualizują swoją wiedzę.

  

   Kursy p.p. Prowadzone są zarówno wśród dzieci i młodzieży, jak również wśród osób
dorosłych. Organizowane co roku w miesiącu kwietniu  mistrzostwa p.p. PCK są ważnym
elementem szerzenia idei niesienia pomocy poszkodowanym. Zadaniem uczestników jest
udzielenie p.p. W zainscenizowanych wypadkach. Oceniana jest nie tylko wiedza zawodników,
ale również praktyczne wykorzystanie umiejętności nabytych podczas zajęć z p.p.
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